
ヘマトクリット値

ヘマトクリット値 へまとくりっとち

 hematocrit value：血液は「血球」とこれを浮かべている「血漿」と呼ばれる液体成分から成ってい
る。ヘマトクリット値とは血液の中にどのくらいの割合で赤血球が含まれているかを容積の比率で表し
た値で、貧血や赤血球増加の有無・程度を判定する指標となる。正常値の目安は、男性で40〜50％、女
性で35〜45％となっている。放射線業務従事者に対する健康診断は、電離放射線障害防止規則等で定期
的に実施され、一般労働者に対して実施される検査項目の他に放射線感受性の高い細胞再生系組織の診
断のため、血液（ヘマトクリット値、赤血球数、白血球数等）、眼および皮膚が加えられ、放射線障害
の防止および健康の確保に配慮が払われている。
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